ПРОГРАММА ДИСТАНЦИОННОГООБУЧЕНИЯ ПО ВОЛЕЙБОЛУ.

ИЛЬИНСКАЯ ДЮСШ

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ БАРАНОВ СЕРГЕЙ ВИТАЛЬЕВИЧ.

	№
	дата
	№

группы
	Название

темы
	Ссылка в интернете

	1
	05.10.20.
	1

2

3

4
	1 подводящие упражнения к
верхней передачи мяча.

2 упражнения с мячом в паре

3 упр. В парах с 2 мячами.
	1. https://youtu.be/xr15Knh4MOE
2. https://www.youtube.com/watch?v=LdOJqEzY –cQ

3. http://ww.youtube.com/watch?v=5IVrFWv _8tl

	2
	07.10.20.
	1
2

3

4


	1 разминка.
2 нижняя прямая подача.

3 верхняя прямая подача.

4 работа с мячом.
	https://www.youtube.com/watch?v=wT_d5KilV9Y
https://www.youtube.com/watch?v=RiG4HsT8WCQ
https://www.youtube.com/watch?v=1DpZEkas8AI

	3
	09.10.20.
	1
2

3

4
	1 разминка без мячей.
2 Разминка с мячами.
	https://www.youtube.com/watch?v=cIUCfBYbUzg

	4
	12 10.20.
	1
2

3

4
	1 упражнения для приема мяча с низу.
2 передачи мяча с верху, с

Низу.
	https://www.youtube.com/watch?v=5V7FKMPjLFw
https://www.youtube.com/watch?v=QZKIZLqlt4

	5
	14.10.20.
	1
2

3

4
	1 беговые упражнения.
2 упражнения с мячом в парах.

3 ору упражнения.подачи.
	https://www.youtube.com/watch?v=FPPVQW7OdyE
https://www.youtube.com/watch?v=r6VoR0jMrCY
https://www.youtube.com/watch?v=PB7fWCbXJ50


